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Chez vous

T Marie-Yvonne Boussignac a souf-
flé ses 102 bougies, mardi, à la mai-
son de retraite Alexis-Julien. La 
doyenne de la commune était 
entourée de son auxiliaire de vie, 
Monique Guéna, et du personnel 
encadrant de la résidence, ainsi que 
de Marguerite Lamour, maire, et 
Solange Arzel, conseillère déléguée 
aux affaires sociales, venues lui ren-
dre visite.
Marie-Yvonne L’Hénaff est née dans 
le quartier du Cléguer, à Portsall, le 
2 janvier 1922. À 20 ans, pendant la 
Seconde Guerre mondiale, elle a 
rejoint Paris pour y travailler en tant 
que domestique. Là-bas, elle a ren-
contré celui qui est ensuite devenu 
son mari, André Boussignac. Puis, à 
l’heure de la retraite, dans les 
années 1980, le couple s’est installé 
dans la commune, chemin des 

lotissement ou qui veulent compos-
ter avec leurs voisins. Une carte est 
disponible sur le site internet pays-
desabers.bzh et affiche la disponibi-
lité d’un composteur dans sa zone 
géographique. Le premier devrait 
être mis en service à Coat-Méal fin 
janvier 2024. Un autre suivra à 
Bourg-Blanc et, au fil des mois, les 
treize communes seront dotées.
Si aucun composteur n’est présent à 
proximité de son domicile ou si plu-
sieurs foyers veulent composter en 
même temps, la communauté de 
communes peut accompagner les 
projets de mise en place de compos-
teurs collectifs. Dans ce but, il con-
vient de renseigner le formulaire en 
ligne.

Pratique
Renseignements et demandes sur le site 
paysdesabers.bzh, rubrique gestion des 
déchets.

Les composteurs commencent à faire 
partie du paysage. Ici deux composteurs 
placés dans un jardin partagé, à la suite 
de la demande d’habitants d’un petit 
collectif.

T Le Boxing des Abers, dont le siège 
est à Bourg-Blanc, dispose égale-
ment d’un espace équipé d’un 
tatami, dans la salle de Gorréquéar-
Coum, à Lannilis. L’objet du club est 
d’initier à la boxe thaïe, y compris 
les plus jeunes avec une version 
adaptée à leur jeune âge. « Plus un 
sport est dur, plus il engendre le res-
pect, et donc la non-violence de la 
discipline », souligne le président 
Stéphane Gavoile, qui rappelle que 
des parents se sont laissé tenter par 
la pratique après avoir vu leur 
enfant se défouler et se construire.
Le mardi 2 janvier 2024 après-midi, 
le service jeunesse de Plouguer-
neau avait souhaité faire vivre 

l’expérience à une vingtaine d’ados. 
Après avoir débuté par le salut en 
ligne, ils se sont répartis en plu-
sieurs groupes, équipés de diffé-
rents accessoires : boucliers, pattes 
d’ours, etc.

Des séances le jeudi 
et le vendredi
Les séances se déroulent le jeudi, de 
19 h 45 à 20 h 45, pour une activité 
de gym mise en forme réservée aux 
femmes, et le vendredi, dès 18 h 45 
pour les enfants puis jusqu’à 22 h 
pour les adultes.

Contact
Stéphane Gavoile, tél. 07 68 35 49 95.

Ce mardi, à l’initiative du service jeunesse de Plouguerneau, le Boxing des Abers a 
proposé à une vingtaine d’ados de bénéficier d’une initiation à la boxe thaïe.

Lannilis
Le Boxing des Abers propose des 
cours de boxe thaïe et initie les jeunes

Plabennec
La belle-mère qui avait menacé son gendre avec un 
couteau jugée le 1er février Page 13 du cahier général

T Le Pays des Abers est désormais 
tenu, comme toutes les collectivi-
tés, de mettre en place un tri à la 
source des biodéchets pour les par-
ticuliers. La communauté de com-
munes encourage la participation 
de chacun à cette initiative écologi-
que et, dans ce but, veut développer 
le compostage individuel et collec-
tif. Un habitant du Pays des Abers 
jette en moyenne 60 kg de déchets 
alimentaires par an. Si tous les habi-
tants valorisent ces déchets, ce sont 
plus de 2 400 tonnes qui ne seront 
pas transportées et incinérées, et 
c’est donc moins de pollution. C’est 
pourquoi il est demandé de trier ses 
déchets alimentaires englobant les 
épluchures, les coquilles d’œufs, les 
restes de repas, les mouchoirs, ainsi 
que les produits périmés non 
emballés.

24 ou 48 €
Concernant le compostage indivi-
duel, le Pays des Abers propose des 
composteurs à tarifs aidés : 24 € 
pour un composteur adapté à une à 
cinq personnes, et 48 € pour un 
composteur convenant aux 
familles nombreuses et aux entre-
prises.
La distribution se fait sur réserva-
tion par internet, via le formulaire 
en ligne.

Des mises en place 
accompagnées
Le compostage collectif concerne 
ceux qui habitent en immeuble, en 

Le Pays des Abers propose des 
solutions pour le tri des biodéchets

a déclaré Marguerite Lamour, qui, 
pour la petite histoire, a rencontré il 
y a peu la centenaire, toujours bon 
pied bon œil, chez le coiffeur !

dunes, à Tréompan, où il venait déjà 
pour les vacances.
« Vous m’épatez par votre dyna-
misme et vous forcez l’admiration », 

Monique Guéna, auxiliaire de vie, et sa petite-fille Klervie (respectivement deu-
xième et première à partir de la gauche), Marie-Pierre Corbeau, animatrice, Marie-
Yvonne Boussignac, Solange Arzel, Marguerite Lamour et Sylvie Le Ru, cadre de 
santé.

Ce hangar en bon état s’est effondré comme un château de cartes avec le passage d’une mini-tornade.  Photo Bernard Le Borgne

T On l’évoquait dans notre édition 
d’hier : une mini-tornade a endom-
magé le hangar d’une exploitation 
agricole et la terrasse d’une maison 
d’habitation au lieu-dit Vout Laven-
gat, à Guissény, le samedi 
30 décembre, vers 20 h 15, en marge 
de la dépression Géraldine. 
Ce phénomène météo a aussi fait 
des dégâts dans la commune voi-
sine de Plouguerneau, dans le sec-
teur du Vougo, où un hangar a été 
littéralement soufflé, et un mobile 
home aplati, environ 200 mètres 
plus loin.

« Des tôles sur la route »
C’est un voisin, Bernard Le Borgne, 
qui a découvert les dégâts, en 
l’absence des propriétaires. « J’ai 
commencé par voir des tôles sur la 
route. Puis j’ai découvert l’état du 
hangar, qui était pourtant en bon 
état. Dans le prolongement, des 
tôles se sont envolées d’un autre 
hangar. Des débris ont été projetés à 
plus de 200 mètres, tout ça dans le 
même couloir. C’était très localisé », 
témoigne-t-il. Alentour, dans les 
hameaux de Mezdoun ou de Korve-
lec, aucun dégât n’a été remonté.

Mini-tornade : un hangar 
et un mobile home soufflés
La mini-tornade 
observée samedi , et qui 
avait notamment 
endommagé un hangar 
agricole à Guissény, a 
aussi fait des dégâts 
très localisés à 
Plouguerneau.

Plouguerneau

Ploudalmézeau

La doyenne, Marie-Yvonne Boussignac, 
a fêté ses 102 ans


