
phase de préparation était donc 
d’autant plus importante. 
Malgré les quatre défaites encais-
sées depuis la reprise, Abjean en 
retire beaucoup de positif : « C’est 
un bon début par rapport à ce qu’on 
a fait. On est dans les temps de ce 
qu’on voulait voir. » Il se concentre 
davantage sur l’importante victoire, 
survenue le 7 septembre dernier, 
face au Quimper Kerfeunteun (0-6) : 
« Ce que je retiens c’est que l’on a 
beaucoup travaillé et ce qu’on sou-
haite mettre en place s’est bien res-
senti sur le dernier match avant le 
championnat. C’est ça qui est posi-
tif ». Ses objectifs pour cette saison ? 
« Uniquement le maintien. » Quoi 
qu’il en soit, le nouveau coach 
compte bien aborder chaque match 
avec sérieux en commençant par la 
réception d’Auxerre, promu cette 
année : « On ne sait pas trop à quoi 
s’attendre. On a mis toutes les cartes 
pour que ça se passe bien mais on n’a 
pas forcément connaissance de cet 
adversaire-là. Donc rendez-vous 
dimanche ! »

Quimper tient ses trois dernières 
recrues, à deux semaines de la 
reprise de la Ligue A. 
Diana Meliushkyna, centrale 
internationale ukrainienne de 
28 ans, arrive du SC Prometey, 
champion d’Ukraine en titre, où 
elle a joué la Ligue des 
champions. Le QV29 a aussi 
recruté Dariia Kaplanska, 
réceptionneuse-attaquante 
ukrainienne de 20 ans, qui arrive 
également d’Ukraine. Enfin, 
Karolina Nova, réceptionneuse-
attaquante tchèque de 24 ans, qui 
sort du programme universitaire 
américain (Long Island, New 
York, puis  San Francisco).

Volley-ball T Trois nouvelles 
recrues au Quimper Volley 29

D.Meliushkyna (au centre), D. Kaplanska 
(g.) et K.Nova (d.).  Photo Paul Lopez

Méline Nocandy et le BBH ont largement dominé Chambray. Photo Nicolas Créach

D3F (1re journée). Stade Brestois 29 - 
AJ Auxerre, dimanche (15 h)

Six semaines de préparation, cinq 
matchs amicaux et une victoire déci-
sive : voilà ce qu’il s’est passé chez les 
féminines du Stade Brestois depuis 
la rentrée. Après une saison mitigée,  
les Brestoises ont à cœur de faire 
table rase du passé. Bien qu’elles 
aient obtenu à l’issue du champion-
nat une très belle deuxième place 
(derrière l’US Saint-Malo avec 43 
points) l’équipe avait été entachée 
par une affaire extra-sportive. 

Le projet de jeu travaillé 
lors des amicaux
Mais avec un nouveau coach à sa 
tête, de nombreuses arrivées et des 
départs importants, elle a été large-
ment remodelée. Venu pour donner 
un nouveau souffle aux « Rouges », 
Gaëtan Abjean, le coach, est clair sur 
le sujet : « Ce qu’il s’est passé la sai-
son dernière ne me regarde pas, c’est 
une nouvelle page. »
Avec tous ces changements, la 

NM3. Rennes - Brest, samedi

Victime d’excès l’an dernier qui lui 
ont valu une relégation sportive et 
qui ont bien failli faire disparaître le 
club, Brest-Métropole-Basket 
reprend le chemin de la compéti-
tion, samedi à Rennes. « C’est un 
match à gagner devant un promu. 
Pour nous, ce sera un vrai test, 
estime l’entraîneur Romain Le Cos-
sec qui se montre plutôt satisfait de 
la préparation d’avant-saison. Je 
trouve qu’il nous manque juste 
deux matchs amicaux qui auraient 
permis de peaufiner le collectif. 
Pour le reste, on va donner une 
identité défensive à cette équipe en 
nous appuyant sur les jeunes du 
club ».

Une arrivée de NM1
En effet, BMB a décidé de jouer la 
« carte jeunes » mais misera, égale-
ment, sur le recrutement opportu-
niste de l’ailier Hugo Cosse (ex-

Andrézieux, NM1), venu à Brest 
pour ses études. « Hugo va nous 
apporter une dimension physique 
indéniable sur le secteur extérieur. 
Il a un bon tir, il est percutant : ce 
sera un bonus en termes de densité 
physique pour l’équipe », ajoute 
Romain Le Cossec dont l’effectif 
affichait complet pour la première 
fois cette semaine à l’entraîne-

après l’heureuse réception de 
Vipers (30-27), cette équipe rema-
niée a su appuyer sur le bloc 
chambraisien pour lancer le large 
succès brestois, avant que la 
« deuxième lame » – dixit 
Raphaëlle Tervel – ne débarque au 
quart d’heure de jeu pour trancher 
à vif. « Je sais que pour les joueu-
ses, le sept de départ est impor-
tant,  sourit la nouvelle 
entraîneuse. Aujourd’hui (mer-
credi), on voulait récompenser cel-
les qui avaient effectué la 
préparation. Demain, ce sera 
peut-être en fonction du dernier 
entraînement, après-demain en 
fonction de l’adversaire… »

60 minutes 
pour Floriane André
À titre individuel il faut saluer la 
générosité d’une Vyakhireva déjà 
impliquée, tant sur le terrain qu’en 
dehors. Clarisse Mairot, meilleure 

Antoine Ripoche
LFH (1re journée). Brest Bretagne 
Handball - Chambray Touraine : 28-15

Planning bihebdomadaire oblige, 
le binôme Tervel - Mariot a pu sur-
prendre les quelque 2700 specta-
teurs garnissant la Brest Arena 
contre Chambray. Quatre jours 

Bien lancé par ses 
doublures, le Brest 
Bretagne handball a 
joué ses gammes sans 
fausse note face à une 
équipe tourangelle 
amenée à évoluer en 
première partie de 
tableau.

marqueuse (9 buts dont 8 à 7 m), a 
entamé sa saison de la même 
manière qu’elle l’avait terminée 
ici-même avec Besançon quand, 
dans les buts, Floriane André (19 
arrêts), n’a pas eu besoin d’être 
remplacée. « J’ai beaucoup aimé 
la défense et l’agressivité », poin-
tait globalement Tervel.

La fiche technique
Arbitres : MM. Heddid et Picot
Spectateurs : 2 680
BBH : André (19 arrêts/34 tirs), Filter (0/0) – 
Nocandy (1 but/2tirs), Lassource (0/1), Mai-
rot (9/11), Ondono (1/2), Vyakhireva (6/8), 
Novak (0/3), Faure (3/4), Kanor (1/1), Foppa 
(1/1), Lott (1/2), Delaye (2/4), Coatanéa 
(3/5). Entraîneuse : Raphaël Tervel. Expul-
sions temporaires : 3 x 2’
CHAMBRAY : Perche (4 arrêts/18 tirs), Szi-
kora (6/19) - Mauny (1 but/5 tirs), Abdou 
(0/1), Matthjis (1/2), Modenel (6/8), Van Der 
Hejden (1/5), Puleri (2/7), Morvan (1/4), 
Sow (1/1), Sylla (0/3), Stoiljkovic (1/3), Gri-
maud (1/1), Deba (0/0).Entraîneur : 
Mathieu Lanfranchi. Expulsions temporai-
res : 6 x 2’

La machine du BBH 
déjà bien huilée 

ment. Manquera, peut-être, un vrai 
pivot dans la raquette brestoise : 
« Pas faux mais difficile à trouver 
avec nos moyens ».

L’effectif
Sami El Ghorchi, Florent Perdriau, Anthony 
Caro, Louis Mégret, Hugo Cosse, Christopher 
Jilani, Hugo Coatanéa, Thomas Duboquet, 
Guillaume Remondière, Silvio Mateus 
(blessé)

Le BMB veut mettre l’accent sur la défense
Basket-ball

Romain Le Cossec (à gauche) et  Hugo Cosse. Photo Baptiste Kerrien

Handball

Les Brestoises 
« ont bien bossé » 

Football

Lilou Peres et ses coéquipières reçoivent Auxerre dimanche. 
Photo d’archives Patricia Mérer

L’office de tourisme du Pays des 
Abers en partenariat avec la ville 
de Plouguerneau lance une 
course en contre-la-montre 
inédite : « La 383 », ce samedi au 
phare de l’Île Vierge. Les 
participants devront monter le 
plus rapidement possible les 383 
marches du plus haut phare 
d’Europe mesurant 82,5 m. Les 
premiers coureurs s’élanceront 
à 11 h 30 pour une remise des 
prix prévue à 17 heures. La 
course sera retransmise en 
direct sur écran géant au phare 
de Lanvaon et à la pointe du 
Castel Ac’h sur l’île Wrac’h, à 
Lanvaon.

Running T Un nouveau contre-
la-montre au phare de l’Île Vierge

383 marches à grimper au phare de 
l’Île Vierge. Photo Nicole Benudeau

 En bref  
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