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J‘ Bar a compost, raccommodage... Des
idées pour réduire sa production de
déchets, dans le pays des Abers

Du 16 au 24 novembre 2024, c'est la Semaine européenne de réduction des déchets. Le
pays des Abers invite chacun a y participer a sa facon, sous forme d’ateliers, ou en allant
a Ca colte pas un radis !
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Chaque matin, recevez Raccommoder ? Une mise en situation pour I'équipe du Pays des Abers qui prépare la Semaine de réduction des
dechets avec Christine Chevalier, vice-présidente de la CCPA, et Michéle Hénot, chargée de prévention des
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dechets. | OUEST-FRANCE

et de ses environs avec

Comment diminuer la gquantité de déchets dans nos poubelles ? Dans |le cadre de la
Semaine europeéenne consacrée a ce sujet, le pays des Abers propose des ateliers

ludigues, dans tout le territoire. Par exemple, ce bar & compost ouvert & Coat-Meal

vendredi 22 novembre, et ol I'on vient avec son seau |




Gratuité

Parmi les temps forts : « Ca colte pas un radis ». Autrement dit - une journée de la
gratuité, a la salle Jean-Tanguy, a Plouguerneau, dimanche 17 novembre, de 11 h a
17 h. Le principe est simple - chacun peut apporter des objets dont il n'a plus besoin et
repartir avec d'autres dont il aura l'usage.

« |l n'y a pas d’échange d’argent, ce n'est pas non plus du troc, » explique
Michéle Hénot, chargee de prévention des déchets. « On n'a pas besoin d’assurer
une présence. C'est donc une zone de don gratuite. » Elle favorise le réemploi et
encourage la solidarité entre les habitants.

Seuls les objets en bon état et pouvant entrer dans une voiture sont acceptés - jeux,
jouets, livres, vétements, decoration, petit mobilier, outils de jardin... « Pas besoin de
reserver, il suffit de venir! »

Des facons simples de s'impliquer

Et pour ceux qui auraient des vétements un peu abimés mais qui servent encore ?
« Venez avec vos habits a raccommeoder » » , suggére Christine Chevalier, vice-
présidente chargee des déchets et de I'économie circulaire.

Des ateliers de couture petite réparation sont programmes pour apprendre a prolonger
leur vie. Il y a aussi un atelier couture special Noél.

Jardinage et goiiters sans déchet

La liste des ateliers donne également une belle part au jardinage = lasagnes végétales,
distribution de composteurs, fabrication de traitements naturels pour le jardin & base de
plantes. .

Les familles pourront aussi visiter le centre de tri des emballages Triglaz, & Plouedern,
OU encore préparer a quatre mains, adultes et enfants, des petits déjeuners et golters
équilibrés sans déchets, sur inscription.

Plus d’informations sur le site paysdesabers bzh ou tél. 02 90 85 30 15 ; inscriptions :
preventiondechets@pays-des-abers fr




