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d‘ A Lannilis, des ateliers aident les
collégiens a mieux gérer leurs
émotions et le stress

Etre plus & l'aise avec les autres éléves et les professeurs, faire grandir la confiance en
soi, exercer son esprit critique... Des ateliers de groupe sont proposeés aux éléves de
sixieme du colléege des Abers, a Lannilis (Finistére).
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Les personnes impliquées dans le programme Skills. | OUEST-FRANCE

Les éléves des quatre classes de sixieme du collége des Abers, a Lannilis (Finistére),
participent & un nouveau programme educatif intitulé Skills. 1l s'inscrit dans une
démarche de promotion de la santé mentale des Jeunes, particulizrement mise en
lumiére aprés la crise sanitaire.

Ce projet est soutenu par la communauté de communes du pays des Abers (CCPA), er
collaboration avec le contrat local de santé et la Ligue contre le cancer du Finistére.

Mieux gérer les émotions et le stress

« L'objectif principal est de développer les compétences psychosociales des
éléves de sixiéme, ainsi que des jeunes du premier niveau de la Maison familiale
rurale du territoire » , explique Alexandra Le Pollés, chargée de coopération CTG
{convention territoriale alobale) éducation et citovenneté a la CCPA.



A travers ce projet, les jeunes apprendront & prendre des décisions éclairées, a
renforcer leur confiance en eux, & ameliorer leur communication et & mieux gérer leurs
emotions et leur stress. En outre, le programme vise & améliorer le climat de classe et
a renforcer les relations entre gléves, ainsi gu’entre éléves et adultes au sein du
college.

Des enseignants de différentes matiéres se sont engagés dans ce programme de sept
seances, aux cités de Lauren Lefumeur, animatrice en prévention et promotion de la
santé a la Ligue contre le cancer du Finistére. L'intégration de ces compétences dans
les cours est un des objectifs clés de cetie initiative.

« Une priorité de santé publique »

Des études montrent que les compétences psychosaciales sont essentielles pour le
bien-&tre et la réussite des jeunes, en reduisant les comportements & risgue et en
favorisant un meilleur climat scolaire. « Le programme Skills répond a cette priorité
de santé publique », » explique Mathieu Guri, directeur de la Ligue contre le cancer
du Finistére. L'objectif est de renforcer la confiance et I'estime de soi.

« Ce projet est en harmonie avec le programme national de lutte contre le
harcélement déja en place au collége » met en avant la principale adjointe du
collége, Gwenola Tréabaol.



