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Fauteuil roulant : elles
creent un kit d’accessibilité

Maiwenn Le Guennic,
originaire

de Plabennec, alancé,
avec quatre copines, un
projet de kit de roues
pourles personnes

en fauteuil roulant.

Le but : faciliter

leur accessibilité.

® Maiwenn Le Guennic est une
jeune Plabennecoise de 18 ans.
Dans le cadre de ses études a I'lUT
de Morlaix, en gestion administra-
tive et commerciale, elle s’est enga-
gée dans le concours « Fabrik ta
pépite » avec trois copines, Maéna
Floch, Véia Ropars et Léane Pichon.
Elles ont toute, d’'une maniére ou
d’'une autre, constaté une accessibi-
lité compliquée pour des personnes
en fauteuil roulant souhaitant fran-
chir un pas-de-porte non adapté,
monter dans un bus ou se déplacer
sur des trottoirs trop étroits...

Sous forme de kit
Estalorsnéel'idéedu projet « Adap-
tamouv », pour faciliter I'accessibi-
lité des personnes a mobilité
réduite. Elles ont présenté leur tra-
vail lors de la cérémonie des voeux
de Plabennec, samedi 11 janvier.

« L'idée de base était de remplacer

LANNILIS

e it

De gauche a droite : Maéna Floch, Léane Pichon, Maiwenn Le Guennic et Véia
Ropars. Séduite par leur projet, la municipalité leur a proposé de le présenter lors de
la cérémonie des voeux, samedi 11 janvier.

les roues avant du fauteuil par trois
petites roues, comme sur les cad-
dies de grandes surfaces, afin de
passer les petits obstacles », expli-
que Véia. « Puis, nous avons fait
évoluer 'idée en ajoutant des tech-
nologies de pointe », complete
Maéna. Pour rendre leur produit
accessible a un maximum de per-
sonnes, les étudiantes ontcherchéa
réduire le colt, d'ou I'idée d’'un kit.
Celui-ci est composé de deux roues
a assistance électrique, avec une
centrale inertielle et un gyrostabili-
sateur, une batterie au lithiumet un
bouton de commande.

Les quatre étudiantes doivent

désormais franchir I'obstacle du
prototype. L'hépital de Lesneven
leur a cédé un fauteuil roulant. Par
le biais de leur professeur, elles
pourront travailler avec des étu-
diants en génie électrique et infor-
matique ou en école d’'ingénieurs.

4 000 € nécessaires

Mais il leur faut de I'argent pour
acheter le matériel, estimé a
4000 €. « La recherche de finance-
ment est une phase longue, compli-
quée et stressante. Car, sans
financement, pas de prototype »,
explique Maéna. Elles ontlancé une
cagnotteenligne.

Compétences psychosociales :
un projet innovant au college

@ Le college Pays des Abers de Lanni-
lis innove dans le Finistére, en met-
tant en place le projet Skills. Il
consiste a développer les compéten-
ces psychosociales (CPS) des éleves
en classe de sixiéme.

Porté par la communauté de com-
munes du Pays des Abers (CCPA), en
partenariat avec le contrat local de
santé du Pays de Brest et la Ligue
contrele cancerduFinistere, « le pro-
jet s’inscrit dans une démarche de
promotion de la santé mentale des
jeunes, particulierement mis en

lumiere apres la crise sanitaire. Il sera
ensuite développé dans les autres
établissements de ce territoire pour
la prochaine année scolaire », pré-
cise Alexandra Le Pollés, chargée de
coopération CTG éducation et
citoyenneté du Pays des Abers.

Sept séances par classe

Les objectifs du projet Skills sont de
renforcer la capacité des jeunes a
prendre des décisions éclairées,
favoriser leur confiance en eux,
développer leur communication

efficace et leur place dans le groupe
et mieux gérerleurs émotionsetleur
stress.

Le programme se compose de sept
séances par classe mélant activités
ludiques et temps de réflexion sur
des sujets choisis par les éléves. Ils
seront eux-mémes animateurs,
dans une salle sans table. Les com-
pétences psychosociales jouent un
role clé dans le bien-étre et la réus-
site des éleves, en réduisant les con-
duites a risques et en favorisant un
meilleur climat scolaire.

De gauche a droite : Annaik Laouanan, chargée de mission santé du Pays de Brest, Laurenn Lefumeur, animatrice prévention
pour la Ligue contre le cancer du Finistére, Gwenola Trébaol, principale adjointe du college Pays des Abers, Christelle Héliés,
adjointe jeunesse de Lannilis, Patrice Boucher, vice-président du Pays des Abers, Mathieu Guri, directeur dela Ligue contre le can-
cer du Finistére, et Alexandra Le Pollés, chargée de coopération éducation citoyenneté Pays des Abers.

PLABENNEC

Trois artistes et deux expositions
au Champ de Foire

® Vendredi 10 janvier, Michel Thé-
paut et Jean-Alain Méar ont pré-
senté leur exposition « Dans la peau
de 'animal », en méme temps que
MonicA présentait la sienne « De
plumes et de carton » au Champ de
Foire de Plabennec.

Michel Thépaut et Jean-Alain Méar
sontdeuxillustrateurs maisils n'ont
pas laméme approche de la nature,
ni les mémes outils et les mémes
buts. Michel Thépaut tire son inspi-
rationdujardin.« Lanimala étélaet
il 'y est plus mais je peux I'imagi-
ner » explique-t-il. C’est donc la réa-
lité de son environnement qui lui
permet de raconter des histoires.
« Jesuisillustrateur pour des projets
un peu particuliers, je fais des
décors ».

Jean-Alain Méar travaille a partir
des animaux qu’il rencontre. Son
travail d’'observation et de retran-
scription est important. Il prend
d’abord les animaux en photo et les
redessine. Ses ceuvres, réalistes et

tres originales a la fois, séduiront le
visiteur.

Des oiseauix en carton

Quant a Monique Abbé, dite
MonicA, elle présente de magnifi-
ques oiseaux. Tout a débuté, pour
elle, « en 2020, période difficile, lon-
gue, incertaine et imposée par la
Covid ».Cesta ce moment-la quelle
a découvert les possibilités artisti-
ques qu’offre le carton. Son imagi-
nation I'a conduite a utiliser ce
matériau pour concevoir des
oiseaux car « on peut les représen-
teren 3D, les modeles sont variés et
trés colorés », colle et ciseaux suffi-
sent. Daniel Abéguilé, ferronnier
d’art qui fait fonctionner la forge de
Lanorven,amis ces oiseaux sur pied,
enréalisant leurs pattes en métal.

Pratique

Expositions visibles aux heures d’'ouver-
ture du Champ de Foire, jusqu’au
9 février. Entrée libre et gratuite.
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Jean-Alain Méar (a gauche) et Michel Thépaut associent leurs ceuvres pour cette

exposition.

MonicA a c6té de I'un de ses oiseaux, élégant et coloré.

Vendredi 17 et samedi 18 janvier 2025
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