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CHEZ VOUS

PLABENNEC @ Le Secours catholique remercie tous ceux qui leur ont apporté une aide
Mardi, le Secours catholique de Plabennec-Abers a organisé un gotter a partir de 15 h dans la salle Marcel
Bouguen, pour remercier toutes les personnes et bénévoles qui ont aidé ou soutenu l'association au cours
del'année 2024, etily en a ! A Plabennec et 2 Lannilis, ce sont tous ceux qui interviennent dans laboutique
solidaire ;a Plouguerneau, des bénévoles visitent a domicile des personnes isolées avec « Familles rurales ».
S'yajoutentun groupe de tricoteuses de Coat-Méal qui fabriquent des objets permettant de recueillir
quelquesrecettes, ceux qui animent le café convivialité, ou encore ceux qui traitent les dossiers d’aides
sociales, ainsi que quelques élus aux affaires sociales... « Lidée est de se rassembler pour un moment
convivial, de remercier tout le monde », conclut Yvonne Le Ménedeu, I'une des responsables.
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GUISSENY

Kanarvoriz en quéte de chanteurs

® Samedi dernier, les membres du
groupe vocal Kanarvoriz se sont
retrouvés pour un repas convivial
a la salle communale de Guissény.
Cette rencontre a été l'occasion de
remercier Ambroisine Salou, qui a
assuré le secrétariat de I'associa-
tion pendant vingt ans, ainsi que
Jean-Francois Guiziou, président
ettrésorier durant dix ans.

Un nouveau bureau est
aujourd’hui en place : Jean-Yves Le
Berre a pris la présidence, Mary-
vonne Laroche, le poste de secré-
taire, Odette Corre, celui de
trésoriére. Elle est assistée de Phi-
lippe Jamin, trésorier adjoint.
Composé de treize choristes et
cing musiciennes, Kanarvoriz fait
vivre un répertoire composé de

Treize choristes et cing musiciennes composent aujourd’hui le groupe Kanarvoriz.

chants de marins traditionnels.
Toujours en quéte de nouvelles
voix masculines, le groupe
accueille volontiers les chanteurs
intéressés. Les répétitions se tien-
nent chaque samedi au centre
nautique du Curnic. Le prochain
concert se déroulerale 11 maiala
salle communale, aux cotés de la
chorale de Bohars.

PLABENNEC

Du 13 au 14 février 2025

Jouez avec Le Télégramme
Gagnez de nombreux lots

4 GOPRO
C:oF’ro

b ENCEINTES

Rendez-vous dans votre magasin

lnte:\manche PLABENNEC

SUF’E

MX1848050

LANNILIS

4 AIRFRYER

NINjA

4 ASPIRATEURS

robot

hd

Photos non contractuelles.

Jeu gratuit sans obligation d’achat, du 1 février au 31 juillet 2025. Reglement disponible sur simple demande a Uadresse suivante :
Le Télégramme, service marketing, jeu animation en magasin - période 1, 7, voie d'accés au Port, BP 67243, 29672 Morlaix.

Les ados créent des snacks

zéro déchet et équilibrés

Les jeunes ont été attentlfs aux conseils pour élaborer leurs gateaux.

® Lundi aprés-midi, a I'espace jeu-
nes, le pdle déchets et économie cir-
culaire du Pays des Abers a organisé
un atelier culinaire spécialement
destiné aux adolescents, axé sur la
préparation de snacks et collations
saines, équilibrées et sans déchets.
Une douzaine de jeunes, agés de
10 a 14 ans, ont participé a cet évé-
nement. Le but était de sensibiliser
de nouveaux publics a la lutte con-
tre le gaspillage alimentaire et le
suremballage.

Un atelier sur I'équilibre alimentaire
et le « faire soi-méme » a été animé
par Maud Georgelin, de l'association
Aux go(ts du jour. Les jeunes cuisi-
niers se sont rapidement pris au jeu.
« Jefais des gateauxau chocolatala
maison », confiait Maélys, impa-
tiente de mettre en pratique les
lecons données et de god-
teravec ses camarades a leurs recet-
tes.
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Programme

des prochains ateliers

Une autre séance est programmée
pour les vacances d’hiver au centre
de loisirs de Saint-Pabu et une autre
a destination des adolescents de
Lannilis pendant les vacances de
printemps.

Des ateliers destinés aux adultes
seront proposés, avec au pro-
gramme : la fabrication de conser-
ves le ler juillet, la préparation de
sirops, sodas et soupes pour enfants
et adultes le 9 juillet, des recettes a
petit prix le 4 octobre, |a cuisine de
Noél locale et végétarienne le
21 novembre, ainsi qu’un atelier sur
la lactofermentation et la chou-
croute le 22 novembre.

Pratique

Inscriptions gratuites, Michéle Hénot :
courriel, preventiondechets@paysdesa-
bers.fr Tél. 06 09 07 49 83.




