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Chez vous

le thème snacks et collations saines, 
en partenariat avec l’espace jeunes 
de Plouguerneau, mercredi 9 avril.

Limiter les emballages
Ainsi, treize jeunes âgés de 9 à 11 ans 
ont mis la main à la pâte au cours de 
cet atelier animé par l’association Au 
Goût du jour. Le but : « leur appren-
dre à cuisiner eux-mêmes des recet-
tes simples, plus saines en baissant 
les rations de sucre, mais aussi leur 

T Avec 20 kg de déchets alimentai-
res par habitant, dont 7 kg de pro-
duits emballés, le gaspillage 
alimentaire coûte très cher. Pour le 
porte-monnaie, mais aussi au 
niveau traitement, en pays des 
Abers. Pour sensibiliser les plus jeu-
nes à la lutte contre ce gaspillage, le 
Pôle déchets et économie circulaire 
de la CCPA (communauté de com-
munes du Pays des Abers) a organisé 
un atelier cuisine « spécial ados » sur 

notamment les tomates. Les enfants 
ont pu observer des bourdons qui 
vont assurer la pollinisation mais 
aussi découvrir les autres, les 
« superhéros », ceux qui détruisent 
les indésirables. Jeudi, un déplace-
ment aux Capucins avec escalade, 
trottinette et médiathèque au pro-
gramme. Et en cette nouvelle 
semaine, place au thème de Pâques, 
sous la direction de Mickaël Le Duff.

T Le centre aéré de Plouvien a de 
nouveau ouvert ses portes. Pour la 
première semaine de vacances,  
Anne-Laure Jestin a dirigé ce petit 
monde et accueilli près de 
60 enfants par jour. Mardi, les 
enfants ont été sensibilisés au rôle de 
la nature. Vincent Tinyac, salarié de la 
société Saveol, est venu leur expli-
quer le rôle des insectes dans la cul-
ture des fruits et des légumes, 

La leçon sur les insectes a captivé les enfants.  

Plouvien
Le centre aéré accueille 60 enfants 
chaque jour pendant les vacances

T Michèle Abhervé de Lannilis, 
Odile Jestin de Plouguerneau et Yve-
line Bianéis de Guissény, vont met-
tre leur complicité au service de 
bonnes actions à l’occasion de leur 
participation au Rose Trip Trek Cap-
Vert.

Soutenir l’association
Ruban rose
Cette randonnée nomade féminine 
et solidaire aura lieu du 8 au 14 mai. 
Elles soutiendront l’association 
Ruban rose qui vise à sensibiliser les 
femmes au cancer du sein et Cap Éco 
solidaire qui soutient le Centre édu-
catif Nossa Senhora de Boa Espe-
rança, au Cap-Vert.
Pour aider au financement de leur 
projet, elles ont lancé une opération 
de vente de vins du Languedoc jus-
qu’à samedi.

Les conseils
d’un spécialiste du trek
L’événement est un trek d’orienta-
tion sans utilisation de GPS. Ne 
pourront être utilisés qu’une bous-
sole, une carte à décrypter, un comp-
teur de distance GPS à renseigner et 
un roadbook à créer. À cette fin, il 
leur fallait les conseils d’un spécia-
liste et mercredi Gilles Guélénoc, 
fort d’une grande expérience dans le 
monde entier (raid Gauloise, réu-
nion d’aventures, Oman adventure, 
Abu Dhabi challenge..), les a initiées 
aux instruments et conseillées sur la 
stratégie.

Contact
Courriel : lesgivrées29@gmail.com, ou 
tél. Odile au 06 95 14 12 90, Yveline au 
06 04 13 00 83 et Michèle au 
06 28 90 71 28.

Gilles Guélennoc, Yveline Bianies, Odile Jestin et Michèle Abhervé.  

Lannilis
Les Givrées 29 vont participer
au Rose trip trek pour la bonne cause

T Mercredi 9 avril, le Comité Syndi-
cal du Syndicat des eaux du Bas-
Léon s’est déroulé à Plabennec et 
s’est ouvert sur l’élection d’un nou-
veau président, de vice-présidents 
et d’un nouveau bureau. Christophe 
Bèle a tout d’abord salué le travail 
réalisé par Marguerite Lamour, 
démissionnaire, qui a assuré onze 
années de présidence et conserve 
son mandat de déléguée.

Un vote  « dans la continuité »
Christophe Bèle a été élu président, 
et c’est, dit-il, « un vote qui s’inscrit 
dans la continuité ». Gilles Mounier 
devient vice-président en charge 
des espaces terrestres et de la biodi-
versité, Guy Taloc, vice-président en 
charge de l’eau potable et Christo-
phe Colin, vice-président en 
charge du patrimoine et des milieux 
littoraux. Marie-Annick Creac’hca-
dec,Anne Bescond, René Pau-
gam et Lucien Kerebel sont réélus 

membres du bureau.

6,5 M € d’investissements
Le budget primitif 2025 s’équilibre 
à 11 M €, dont 4,5 M € en section de 
fonctionnement, avec notamment 
le désenvasement des retenues 
d’eau brute, pour respecter le milieu 
naturel et maintenir la continuité 
de la production d’eau potable.
6,5 M € sont consacrés aux investis-
sements, avec des projets comme 
l’interconnexion de sécurité, les tra-
vaux d’amélioration sur le réseau, 
l’usine de production d’eau… Ces 
travaux sont essentiels pour assurer 
la sécurisation de la fourniture 
d’eau potable (4 millions de m3 par 
an), auprès des 120 000 habitants 
répartis sur le Pays d’Iroise, des 

Abers, de Lesneven-Côtes-des-Lé-
gendes, de Tréflez, Saint-Thonan et 
Saint-Divy ainsi que sur le Pays de 
Landerneau. Sur le budget global, 
environ 1,5 M € sont consacrés aux 
actions de préservation des milieux 
aquatiques et de l’eau, afin de 
répondre aux objectifs qualitatifs et 
quantitatifs du Schéma d’aména-
gement et de gestion de l’eau (Sage) 
du Bas-Léon.
Un avis favorable a été rendu sur les 
projets du Schéma de cohérence 
territoriale (Scot) du Pays de Brest et 
du Pays de Morlaix, qui intègrent 
pleinement les enjeux de l’eau, tant 
sur la qualité que sur la quantité, 
ainsi que ceux de la biodiversité et 
de l’adaptation aux évolutions du 
climat.

Le Syndicat des eaux du Bas-
Léon a un nouveau bureau
Le Comité syndical 
du Syndicat des eaux 
du Bas-Léon a élu 
son nouveau bureau,
à Plabennec. 
Christophe Bèle, élu 
président, a présenté
le budget primitif 2025 
et les investissements 
prévus.

Le bureau avec, au 1er rang, Marie-Annick Creac’hcadec, Christophe Bèle, Anne Bes-
cond et Guy Taloc. À l’arrière Gilles Mounier, René Paugaum et Lucien Kerebel. 
Absent sur la photo Christophe Colin.

Plabennec

Disponible sur App Store et Google Play
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apprendre à limiter les emballages », 
a détaillé Michèle Henot, chargée de 
prévention des déchets auprès de la 
CCPA. En parallèle de ces animations 
dans les structures de jeunesse, des 
ateliers pour adultes seront dispen-
sés au cours de l’année, gratuite-
ment et sur inscription.

Pratique
Inscriptions : 06 09 07 49 83 ou  preven-
tiondechets@pays-des-abers.fr 

Plouguerneau

Les ados aux fourneaux pour apprendre 
à manger mieux et moins cher

Les jeunes cuisiniers de Plouguerneau ont appris des recettes simples et écoresponsables avant de les déguster, mercredi 9 avril.  


