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Accueil » Environnement

Comment préserver des espaces
-«  haturels fragiles et fréquentés ? Les
conseils d’'un garde du littoral

bk

Mickaél Guillou, employé par la communauté de communes du pays des Abers
(Finistére), est garde du littoral. Il donne quelques recommandations pour préserver les
dunes du secteur, fragiles et fréquentées.
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A droite, Mickagl Guillou, garde du littoral, et David Cabon, stagiaire. | OUEST-FRANCE
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Avec les beaux jours, de nombreux promeneurs profitent des paysages,
notamment sur les dunes du pays des Abers (Finistere). Mickaél Guillou,

employé par la communauté de communes, s’occupe notamment de la
gestion, de I'entretien et de la surveillance de 280 hectares d’espaces
naturels sensibles. Il partage quelques consignes pour respecter cet
environnement fragile.




« Canaliser et gérer les dégradations »

« Les sentiers cotiers et plages sont réservés aux piétons. Deux-roues
et cavaliers y sont interdits. Il s’agit d’un patrimoine naturel commun,
ou la cueillette des plantes dunaires est interdite : il y a de nombreuses
especes protégeées. » Le garde du littoral rappelle également que les
marcheurs avec des batons doivent mettre les embouts en caoutchouc.

La dune abrite une végétation diversifiée et une faune abondante. « Chaque
année, elle souffre d’'une fréquentation en augmentation. Un signe que

la dune est perturbée : la présence de la lagurus ovatus (queue de
lievre) », précise le garde du littoral.
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Sur la dune se cétoient I'orchidée pyramide et la queue de ligvre. | OUEST-FRANCE



« Nous sommes satisfaits que les dunes soient publiques, mais il faut
canaliser et gérer les dégradations causées par les intempéries et les
comportements humains (déchets abandonnés, etc.). »

Des chiens tenus en laisse

Par ailleurs, « du 1" juin au 30 septembre, 'acces aux plages est interdit
aux chiens, souligne-t-il. E n dehors de ces dates, il est fortement
recommandé de les tenir en laisse sur les espaces naturels littoraux. »
Mickaél Guillou explique que certaines personnes ont peur des chiens en
liberté, ce qui peut engendrer des conflits.

Il évoque également des conséquences pour la biodiversité. « Le sol des
dunes est un milieu pauvre. Les déjections provoquent I’enrichissement
du sol végétal par I'apport de matiere organique qui contribue a la
prolifération de plantes envahissantes, telle la ravenelle “classique” qui
peut poser probléme. »

Soucieux du personnel qui entretient la dune, il confie : « Lors du
débroussaillage, on est confronté a des projections particulierement
désagréables, surtout quand elles atteignent la grille qui protége le
visage. »

Ce passionné donne également I'exemple de 'alouette des champs, méale,
« qui niche au sol. Lorsque les chiens sont dans les parcs ou les
oiseaux devraient pouvoir se sentir en sécurité, cela peut provoquer
I'abandon du nid. Il n’est pas rare que des oisillons soient tués par des
chiens en liberté ».



« On est dans un monde sauvage »

Il poursuit : « On est dans un monde sauvage, la nourriture est rare
(raréfaction des insectes). Une couche supplémentaire de dérangement
impacte la reproduction et la vie globale des animaux. »

Lorsque les oiseaux hivernants arrivent sur la gréve, apres avoir parcouru
des milliers de kilométres, ils ont besoin de se reposer et se restaurer. « Si la
bernache s’envole quinze fois par jour par peur des chiens, elle est
épuisée, ce qui entraine un risque de mortalité. »

Pour protéger ces espaces naturels, au quotidien, Mickaél Guillou privilégie le
dialogue aux amendes.



