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CHEZ VOUS

PLABENNEC

Reduire son empreinte avec
Automne Zéro carbone

Le Pays des Abers et
d’autres acteurs locaux
organisent la deuxieme
édition de 'Automne
Zéro carbone,

du 19 septembre

au 12 décembre.

Les habitants sont
invités arelever
plusieurs défis pour
mieux connaitre

et maitriser leur
empreinte carbone.

® Mercredi 3 septembre, le Pays
des Abers, en partenariat avec
Ener'gence (I'agence énergie cli-
mat du pays de Brest) a annoncé
le lancement de « Lautomne zéro
carbone ». Aprés une pre-
miére édition  particulierement
réussie, le programme co-cons-
truit avec les communautés de
communes de Lesneven-Cotes des
Légendes et du Pays d’lroise, pro-
pose durant trois mois (du 19 sep-
tembre au 12 décembre) des défis
et des ateliers.

Les habitants du territoire sont
invités a former des équipes pour
relever les défis. Tous les 15 jours
seront proposés un défiindividuel
et un défi collectif : calculer son
empreinte carbone, proposer une
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Sarah Morisset, chargée de mission climat, énergies, mobilités au Pays des Abers (a
gauche) et Enora Breton, chargée de sensibilisation chez Ener’gence, sont enthou-
siastes a I'idée d’'une deuxiéme édition réussie.

cuisine végétarienne, organiser
une sortie vélo.. Chaque défi
validé permet de gagner des
points et de partager des idées
concretes pour réduire son
impact. Les équipes les plus enga-
gées seront récompensées par les
acteurs locaux de la culture et des
loisirs du Pays des Abers, comme
avec une nuit a I'écogite du Phare
de ITle Vierge.

Des défis en équipe ou en solo
Parallelement, des ateliers sont
prévus : le premier est organisé le
mercredi 24 septembre (la fres-
que du climat) a I'Espace Louis-
Coz de Plabennec, de 18 h a 21 h.

Une soirée de présentation est
programmeée le vendredi 19 sep-
tembre a 19 h, au méme endroit,
I'occasion de découvrir les autres
participants et d’en savoir plus.
Pour les défis, inscriptions en
ligne dés a présent, en équipe de 5
a 12 personnes ou en solo.
Dans ce dernier cas, les équipes
seront complétées lors de la soi-
rée de présentation.
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Inscriptions gratuites (défis et ateliers)
sur www.energence.bzh ; Soirée de
présentation, vendredi 19 septembre
a 19 h, Espace Louis-Coz, 16, rue Pierre
Jestin a Plabennec.

Succes record pour le Tro ar Barrez,
avec 170 cyclistes de 2 a 88 ans

® Dimanche 31 aodt, le bourg de
Kerlouan a accueilli prés de
170 cyclistes pour le traditionnel
Tro ar Barrez, une randonnée fami-
liale de 25 km organisée par Ker-
louan amitié vélo (Kav) en
partenariat avec la municipalité.
« Nous avons eu un record de parti-
cipation cette année, se réjouit
André Sparfel, président du Kav. Les
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participants avaient entre 2 ans et
demi et 88 ans ! Certains décou-
vraient I'’événement et ont été
séduits, d’autres sont fideles
depuis des années. »

Sous une météo globalement clé-
mente puisqu’une seule averse est
venue rafraichir le peloton, les
cyclistes, locaux comme touristes,
ont partagé un moment convivial
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et intergénérationnel. Encadrée
par le Kav, 'Amicale cycliste Goul-
ven-Tréflez-Plouider, le VS Drenne-
cois, ainsi que des véhicules mis a
disposition parlacommune pourla
sécurité, la balade s'est achevée
dans la bonne humeur. Cha-
que participant est reparti avec un
tee-shirt souvenir offert par I'asso-
ciation.
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Le Tro Ar Barrez, moment intergénérationnel, a accueilli quelque 170 cyclistes dimanche 31 aoiit a Kerlouan. Marie-Jo Le Bars

SAINT-FREGANT

Une souscription lancée pour
préserver lavilla gallo-romaine

® La Fondation du patrimoine lance
unesouscriptionensoutienala pré-
servation du site de la villa gallo-ro-
maine de Keradennec, a Saint-
Frégant. Acquis par lacommune en
2019, le site a fait I'objet de sonda-
ges en 2021 et 2022, menés par les
archéologues du Centre départe-
mental de I'archéologie du Finis-
tére. Depuis 2023, des campagnes
de fouilles sont entreprises chaque
année en septembre.

« Nous avons entamé notre troi-
sieme campagne de fouilles, expli-
que Ronan Bourgaut, directeur du
centre départemental. Le site est
beaucoup plus important que ce
que l'on pensait. Il s'agit de la plus
grande villa connue de Bretagne et
c’est un site majeur pour la compré-
hension de cette période de notre
histoire. Edifiée au I siecle, elle est
devenue, aux lI¢ et IlI° siecles, un
véritable palais rural avec une archi-
tecture ostentatoire qu’on peut
retrouveren Italie ».

Objectif : réunir18 000 €
Ce chantier devrait perdurer encore
de longues années, ce qui rend la
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préservation des vestiges d’autant
plus nécessaire. Il revient a la mairie
de faire consolider les murs par un
macon. « Cette opération nécessite
des fonds importants et sera faite
par petites touches. Nous avons
prévu de financer ces travaux pour
un montant de 10 000 € paran pen-
dant trois ans », explique la maire,
Cécile Galliou.

Pour soutenir cet effort, la Fonda-
tion du patrimoine a mis en place
une souscription. Les dons collectés
seront reversés a la commune en
fonction des besoins. « Lobjectif est
de réunir 18 000 €, sur un montant
total de travaux estimé a
30 000 € », indique Francois Cocco,
délégué territorial de la Fondation.
Au-dela de la conservation, c'est
aussi la valorisation du site qui est
en jeu. Un parcours de visite, des
panneaux explicatifs et des actions
de médiation culturelle sontenvisa-
gés pour partager les découvertes
avecle public.

Pratique
Informations sur le site : www.fonda-
tion-patrimoine.org
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Pour préserver les vestiges, les murs de la villa gallo-romaine devront étre stabilisés.

PLOUIDER

Le troc aux plantes a battu
des records de frequentation
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Une centaine de passionnés sont venus échanger plantes, graines et conseils lors du
troc aux plantes de la Saint-Fiacre samedi 30 aoiit a Plouider.

® A l'occasion de la Saint-Fiacre,
patron des jardiniers, la 7¢ édition
du troc aux plantes a battu son
record de fréquentation samedi
30 aolt a Plouider. Organisé par la
mairie en partenariat avec la
Société d’horticulture du Bas-Léon
(SHBL), I'événement a réuni pres
d’'une centaine de passionnésvenus
échanger graines, boutures et
savoir-faire. Sous les conseils avisés
de Stéphane Alix, président de la
SHBL, les participants ont pu enri-

chir leurs jardins avec une incroya-
ble diversité : vivaces, aromatiques,
[égumes, succulentes, arbustes,
plantes exotiques, arbres, bulbes et
plantes d’intérieur. Chacun est
repartiravi, le panier rempli de nou-
velles pousses a planter. Et comme
le disait joliment Claude Monet :
« Je dois peut-étre aux fleurs d’étre
peintre »... A Plouider, le week-end
dernier, c’est surtout aux plantes
que I'on doit de beaux moments de
convivialité !



