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BOURG-BLANC @ Maéle Vicensini raconte I'histoire de la « Villa Alice »

Samedi, la médiatheque de Bourg-Blanc a proposé une journée d’animation a I'attention des enfants et
adultes. Invitée par la médiatheque, Maéle Vincensini, auteure de la « Villa Alice », a présenté son livre
mais aussi I’histoire vraie d'une maison abandonnée depuis des décennies qui, en reprenant vie, laisse

découvrir son histoire et celle de ses habitants. Uautrice, avec son mari Renaud, avait eu un coup de
foudre pour la demeure abandonnée depuis des années et située dans la petite commune de Cast. Un
récit captivant mené comme un roman policier qui a permis a lavingtaine d’auditeurs de partager
I'histoire de cette maison couverte de lierre qui reprend vie en laissant découvrir les publicités
anciennes, les courriers oubliés, les caches et les objets.

PLOUVIEN

Des travaux de finition

en cours rue de Cornouailles

® Lun des plus vieux quartiers de
Plouvien bénéficie actuellement de
travaux qui consistent a lui redon-
ner une nouvelle jeunesse. Apres
des mois de chantier de préparation
avec 'enfouissement des réseaux,
c’est avec une grosse satisfaction
que les riverains de la rue de Cor-
nouailles ont apprécié voir I'entre-
prise Eurovia procéder, mardi, a des
travaux d’enrobé.

Les techniciens vont poursuivre les
aménagements prévus et ces tra-
vaux vont se déplacer désormais
vers la place de Bretagne. Le colt
total des travaux pour la zone est de
534 000 €, avec 44 % de reste
a charge pour lacommune.

pour lacommune.

Le coit total des travaux pour la zone est de 534 000 €, avec 44 % de reste a charge

Un atelier sur les lasagnes végétales
organiseé par le Pays des Abers

® Dans le cadre de I'animation de
la réduction des déchets, le Pays
des Abers organisait mercredi,
dans l'aprés-midi, au jardin par-
tagé, un atelier sur les lasagnes
végétales.

Ces dernieres permettent de
réduire les déchets qui arrivent en
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décheterie, soit plus de 170 kg en
Bretagne par habitant.

Guidée par Quentin, de I'associa-
tion « Vertle jardin », la dizaine de
participants ont ainsi pu appré-
hender les enjeux de la réduction
de déchets d’'une part, et de I'inté-
rét de cette méthode qui tient de

..

la permaculture, de l'autre.

Cette méthode simple, naturelle
et écologique permet, sans
béchage, de nourrir le jardin, tout
en recyclant presque tous les
déchets organiques en transfor-
mant les restes en un sol fertile et
en pleine santé.

La méthode des lasagnes végétales permet de réduire les déchets qui arrivent en déchéterie. L'atelier animé par Quentin (a
droite), a réuni une dizaine de participants, mercredi.

PLOUVIEN

CHEZ VOUS

Violente collision mercredisoir : deux personnes
désincarcérées Page 15 du cahier général

PLABENNEC
lls se penchent

sur la santé mentale des jeunes

® Lundi, débutait une formation
sur la « santé mentale des jeu-
nes » a I’hotel de communauté de
Plabennec. Organisée par le Pays
des Abers et le pdle métropolitain
du Pays de Brest, dans le cadre du
contrat local de santé, cette for-
mation de quatre jours bénéficie a
dix-sept professionnels et béné-
voles qui accompagnent les jeu-
nes de 12 a 25 ans, au quotidien.

« Chacun peut agir »

Tous sont déja conscients que
« chacun a sa place et a son
niveau peut agir et ainsi contri-
buer a la santé mentale », souli-
gne Lucie Kermagoret,

coordinatrice du contrat local de

santé. Différents professionnels
de la maison des adolescents, du
point accueil écoute jeunes et du
conseil départemental les accom-
pagnent dans leur réflexion.

Les participants disposeront a la
fin de cette formation de clés pour
repérer de maniere précoce les
signes du mal-étre.

Mais aussi améliorer ses capacités
d’écoute aupres des jeunes dans
de telles situations et solliciter les
acteurs agissant dans le champ de
la santé mentale et de la protec-
tion. D’autres temps de formation
suivront, comme les conduites
addictives ou le programme «
réseaux sociaux et santé men-
tale »..

Professionnels et bénévoles cherchent a mieux comprendre, pour mieux agir de
facon a aider les jeunes dans une situation de mal-étre.

Le Rugby Club Plabennec
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veut étoffer son équipe loisir

® Dimanche marquait le début de
la saison pour I’équipe loisir du
Rugby Club Plabennec. Cette sec-
tion est destinée a ceux qui n‘ont
jamais pratiqué le rugby ou a ceux
qui recherchent le plaisir de jouer
sans compétition. Le groupe consti-
tué d’'une quarantaine de prati-
quants de 20 a 54 ans cherche a
recruter, de préférence « des gaba-
rits rapides », précise I'entraineur
Kevin Le Ven.

Il est possible de le rejoindre des 18
ansetsans limite maximale.

En loisir, le rugby se joue avec des
regles adaptées dont les mélées
simulées. Les rugbymen se retrou-
vent le mercredi, de 19 h 30 a
21 h 30, pour lentrainement.
Auquel sajoute un match le diman-
che,a 11 h,tous les quinze jours.

Contact
contact@rugbyclubplabennec.com

BRETAGNE

BRETAGNE  Prolongez le match
@ TOP BUTS EN VIDEO

@ CLASSEMENTS

@ EQUIPES DE LA SEMAINE

FOOT AMATEUR

Rendez-vous sur footamateur.letelegramme.fr




