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NILIS ® Le basket dédie une soirée solidaire a Octobre rose

Vendredi, les membres du Sporting Club Lannilis Basket se sont retrouvés pour une soirée placée sous le
signe de la convivialité et de la solidarité, en soutien a Octobre Rose. Depuis plusieurs saisons, le club
s’engage activement dans cette campagne de sensibilisation a la lutte contre le cancer du sein. Cette
année, une nouveauté a marqué I’événement : 'achat de ballons roses, dont une partie des bénéfices sera
reversée a larecherche et ala prévention contre la maladie. Léquipe U18F a également pris part au
challenge Kiplin, une initiative consistant a cumuler des pas convertis ensuite en dons. Le club connait
parailleurs une belle dynamique cette saison, avec onze équipes, du Baby Basket a la catégorie loisirs.

LANNILIS

« Escales de mes droits » :
une facilite d’acces de proximité

GUISSENY

Mythos s’ancre pour poursuivre
son aventure collective

® Aprés une premiere édition
menée a Plounéour-Brignogan-Pla-
ges, Mythos poursuit sa route
a Guissény. Porté par la compagnie
Sumak, ce projet qui méle théatre,
arts plastiques et musique s’inscrit,
cette année, dans la Fabrique
d’Imaginaire, dispositif porté par
Tourisme Cote-des-Légendes.

« On peut peindre,

dessiner, sculpter »

Imaginé par I'auteure Francoise Loi-
selet et la metteure en scéne Céline
Sorin, Mythos invite les partici-
pants a inventer, imaginer et réver
ensemble une mythologie contem-
poraine inspirée de la Cote-des-Lé-
gendes. « On peut peindre,

dessiner, sculpter ou encore photo-
graphier voire méme tisser. Chacun
participe a sa maniére. Nul besoin
de posséder une compétence artis-
tique », souligne Céline Sorin.

LUan passé, les rencontres se
tenaient a Plounéour-Brignogan-
Plages, mais les lieux variaient au fil
des rendez-vous. Cette fois, les por-
teurs du projet s’ancrent durable-
ment dans les locaux de I'office de
tourisme de Guissény, ou les séan-
ces auront lieu un dimanche par
mois. Unerestitution du travail déja
mené et la présentation de la suite
du projet auront lieu le dimanche
26 octobre 2025 a 10 h 30 a l'office
detourisme.

Pratique

Spectacle et petit déjeuner Mythos,
le 26 octobre, a 10 h 30, a l'office de
tourisme, place Saint-Sezny, a Guissény.
Tarif : plein, 7 € ; réduit, 3 €. Réserva-
tions sur le site internet fabriquedima-
ginaire.bzh ou dans I'un des trois
bureaux de Tourisme cote-des-légen-
des. Renseignements complémentaires
au02 29 61 13 60.

® La premiere édition des « escales
de mes droits », visant a faciliter
I'acces aux droits des habitants du
Pays des Abers et lutter contre le
non-recours, a fait la démonstra-
tion aux visiteurs de sa pertinence,
vendredi, a Lannilis. Installé dans
les locaux de l'espace jeunes au
centre Augustin-Morvan, cet évé-
nement est issu du travail de coo-

tion s’est organisée aux espaces
Louis Coz (Plabennec), Augustin
Morvan (Lannilis) et de Vie Sociale
(Familles Rurales) a Plouguerneau.
Le souhait est de proposer ce
temps fort tous les ans. Paralléle-
ment, le Pays des Abers lance le
projet « Repéres solidaires des
Abers » : un outil numérique qui
recense I'ensemble des structures

sociales et associatives du terri-
toire, accessible a tous, habitants
comme professionnels. Les parte-
naires quiont participé aux « esca-
les de mes droits » sont présents
sur cette application.

Contact
Courriel :
abers.fr

cooperation2@pays-des-

De gauche a droite : Francoise Loiselet, Céline Sorin et Anne Landré, de Tourisme Cote

pération entre les élus délégués
aux affaires sociales et aux solida-
rités, ainsi que les acteurs de
I'action sociale présents locale-
ment toute I'année : France Servi-
ces, centres communaux d’action
sociale, centre départemental
d’action sociale. Linitiative offre
une souplesse face aux difficultés
d’accés a certains organismes,
mais aussi davantage de proxi-
mité.

Emploi, logement, santé

Les thématiques choisies ont été la
santé, le logement et 'emploi, des
sujets partagés par tous dans un
parcours devie. Cette premiére édi-

Jouer la proximité et la facilité d’acces était le but recherché, lors des « escales de
mes droits ».

PLOUGUERNEAU

Le club d’aviron Paluden a disputé
sa premiere manche au Grand Ouest

® Samedi, se tenait la premiere
manche du championnatd’avironde
mer Grand Ouest, a Cherbourg,
auquel participait le club d’aviron
Paluden. Les rameurs s’y sont battus
par une belle météo mais sur une
mer agitée au cours de trois courses
de 6 km chacune. Ils ont obtenu des
places honorables. Ainsi, le master
quatre barré femme termine sur la
deuxiéme marche du podium. Le
double senior homme remporte la
troisieme place et le master quatre
barré mixte se classe quatrieme au
général, sur 18 bateaux engagés. La
prochaine manche du championnat
se jouera dans deux semaines, a Por-
nic, en Loire Atlantique.

: A B
De gauche a droite : Erwan Ac’h, Michaela Bouzoud, Alex Bouzoud, Florence Samyn,
Julien Quéré, Philippe Gueguen, Véronique Gouez.

o7
=~ v ip
SQRTET e 1 =

des Légendes.

PLOUGUERNEAU

Une nouvelle saison déemarre
pour « Temps Danse »

4

Les coprésidentes de « Temps Danse », Nadia Courtois et Nolwenn Ales-Bihan

(4 gauche) ont présenté la saison 2026, jeudi .

® lassociation de danse « Temps
Danse » a tenu son assemblée
générale jeudi dans les locaux de
'Antr'Temps, devant une vingtaine
de personnes. « Avecun bilanfinan-
cier a I'équilibre et un nombre
d’adhérents qui passe de 107 a 125,
nous devons cependant faire face a
un manque de bénévoles, aussi
nous acceptons volontiers de nou-
velles recrues », souligne Nadia
Courtois, co-présidente de I'associa-
tion.

Un spectacle le 20 juin 2026

Au cours de la derniére saison,
18 h 30 de cours par semaine ont
été assurés par deux professeures
diplémées, Yanna Mazeaud et Emi-
lie Dhumérelle. Parmi les 14 cours

proposés, la barre au sol, intégré en
2024, est reconduite cette année.
Lassociation a proposé cinq stages
sur la saison derniére dont le yoga
danse, la danse avec Emilie Dhumé-
relle et la breakdance avec Loan
Poulmarc’h, qui seront reconduits
des novembre. Un stage de floor-
work avec Clarisse Le Bitter sera dis-
pensé en mars 2026 et en mai, le
projetdanse duoadulte-enfantsera
disponible avec Yanna Mazeaud. Le
spectacle de fin d’année quant a lui
setiendrale 20 juin 2026.

Pratique

Contact par courrier électronique :
tempsdanse.29880@gmail.com ; site
internet http://www.tempsdanseplou-
guerneau.fr/



