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Les « Légendaires des

Abers »entrekauCa

Marielle Le Vezo, en
rémission d’'un
lymphome, a
convaincu trois amies
de participerau Trek
rose Gap Vert en 2026,
solidaire et féminin.
« Les Légendaires des
abers » préparent le
financement de leur
projet.

® Marielle Le Vezo, Corinne Le Roy,
Caroline Cevaér et Gwendoline
Vlaemynck, quatre collégues de tra-
vail devenues amies, ont formé
« Les Légendaires des Abers », et se
préparent pour un trek au Cap Vert
en vue de soutenir la lutte contre la
maladie d’Alzheimer et la mucovis-
cidose.

« Ce projetrésonne

en chacune de nous »

Leur aventure débute en 2023, lors-
que Marielle se voit diagnostiquer
un lymphome de Hogkin. Démarre
alors un long processus de 17 mois
de soins éprouvants et angoissants.
Autour d’elle, ses trois amies font
bloc et créent un groupe de discus-
sion en ligne pour soutenir la jeune
femme, qui devra séjourner trois
semaines en chambre stérile afin
de recevoir une greffe de cellules-
souchesen 2024.

Pendant son séjour, Marielle
regarde les vidéos d’un raid féminin
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Corinne Le Roy, Gwendoline Vlaemynck, Caroline Cevaér et Marielle Le Vezo (de gau-
che a droite) recherchent des partenaires commerciaux pour leur Trk Rose Trip au

Cap Vert.

et solidaire. Une idée commence a
germer, pour l'aprés... En 2025, ce
qui n’était qu’un lointain projet
devient une envie concréte.
Marielle est enfin en rémission, et
propose a ses amies de réaliser
ensemble le Trek rose Cap Vert, un
trek d’orientation 100 % féminin et
solidaire qui se déroulera en
mai 2026 au Cap Vert (Afrique). « La
réponse a été spontanée, unanime
etenthousiaste, car ce projet réson-
nait en chacune de nous, marcher
ensemble, pour nous, pour les
autres », témoignent Corinne,
Caroline et Gwendoline. Elles
créent leur association en juillet
dernier et lui donnent le nom des
Légendaires des Abers, « clin d'ceil
aux territoires ol nous vivons et
travaillons et auxquels nous som-
mes trés attachées ».

Pour collecter des fonds, les quatre

marcheuses ont prévu une série
d’actions. Elles organiseront une
récupération de ferraille le
6 décembre 2025, zone du Hellez,
une soirée repas crépes-concert a
'Armorica le 28 février 2026, outre
une vente de produits dérivés. Elles
recherchent également des parte-
naires locauxetveulentallerencore
plus loin. « Nous reverserons l'inté-
gralité des fonds collectés au-dela
de notre budget a la lutte contre la
mucoviscidose et la maladie d’Alz-
heimer ».

Pratique
Contact, tél. 06 60 04 48 38 ou cour-
riel : leslegendairesdesa-

bers@gmail.com. Récupération de
ferraille le 6 décembre, Zone du Hellez et
repas crépes concert a I’Armorica le
28 février 2026. Page Facebook : Les
Légendaires des abers.

Les gymnastes du GR Kernilis s’illustrent
au championnat départemental

® Le GR Kernilis était en déplace-
ment, ce week-end, a la Cimenterie,
pour le championnat départemen-
tal. Dix-sept gymnastes ont défendu
les couleurs du club lors de ces deux
journées de compétition. Face aux
clubs de Landerneau, Brest, Ploué-
dern et Lanmeur, les Kernilisiennes

ontassuré leurs passages avec déter-
mination et enthousiasme, en pro-
posant des enchainements variés
meélant mains libres, cerceau, ruban,
ballon et corde. La GR Kernilis repart
avec plusieurs places d’honneur,
mais aussi une premiére place pour
Anna Prieur et une deuxieme place

pour Maia Martins dans la catégorie
performance. « Venez soutenir ces
gymnastes, accompagnées des cir-
cuits jeunesse 9-10 ans, les 29 et
30 novembre, lors du championnat
régional a Kerjezequel. Lentrée est
gratuite », invite Aurélie Lecomte,
présidente de la GR Kernilis.

En bas, de gauche a droite : Lily Le Déoré, Philippine Marchand, Leila Bodros, Sarah Galliou. En haut : Amélie Appriou, Amélia
Soulard, Maia Martins, Anna Prieur, Lenaelle Desplatz, Loane Toullec, Réjane Lagadec, Laurelay Morizur. Photo GR Kernilis
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Elle a pu enregistrer un morceau
avec le Jamaicain Winston McAnuf

® C'est une belle histoire qu’a vécue
Awena Demaille a I'issue du concert
du chanteur jamaicain Winston
McAnuf, samedi au bar le Baradoz a
'Aber-Wrac’h. La jeune femme tra-
vaille en ce lieu et est passionnée de
musique : elle lui a proposé de faire
uneimproaveclui.« J'étais de service
au bartabacArBaradozetalafindu
concert je lui ai dit que jaimais chan-
ter et il m’a aussitot écoutée »,
raconte Awena Demaille.

Le moment a aussitot engendré une
complicité entre eux et il luia donné

rendez-vous le lendemain au Groua-
neg, a Plouguerneau, ou ses amis
musiciens et techniciens sont instal-
|és dans une ancienne école.De 14 h
a 18 h, Awena Demaille a chanté un
morceau avec Winston McAnuf, puis
toute seule.Un enregistrement a été
effectué. « C'était super cette com-
plicité, je ne m'y attendais pas du
tout !Je suis encore en plein réve ! »,
disaitencore, plusieurs joursapres, la
jeune femme. Lavenir dira si la Lan-
dédaenne figurera dans le prochain
CDde lartiste...

Awena Demaille, salariée du Baradoz a I’Aber-Wrac’h a Landéda, a pu enregistrer un
morceau avec le chanteur jamaicain Winston McAnuf, le lendemain de son concert

surprise dans le bar. Photo Awena Demaille

Une vingtaine de personnes
a la réuniond’infos surParcoursup

Une vingtaine de personnes ont participé a la soirée d’échanges.

® Le pole enfance jeunesse de la
mairie de Landéda a invité Marie
Bodennec-Morvan, orthopédago-
gue, jeudi, a une soirée d’échanges
autour de la plateforme Parcoursup.
Une vingtaine de personnes ont
assisté a cette conférence-débat. Ce
moment interactif a été trés appré-
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ciéparle publiceta permisd’aborder
plus sereinement et concretement
Parcoursup, essentielle dans l'orien-
tation professionnelle des éléves.

Le prochain rendez-vous, « Préparer
ses examens, ca sapprend ! », aura
lieu le jeudi 9 avril 2026 a 20 h, salle
du conseil municipal.

3,3 tonnes d’objets échangésdansle

cadredutroc« Ca coiite pas un radis »

® Plusde 900 personnes se sont ren-
dues a la salle de Kergroas, diman-
che, ou le Pays des Abers proposait
son opération « Ca colte pas un
radis », dans le cadre d’'une anima-
tion de deux semaines consacrées a
la réduction des déchets. Chacun
pouvait tenir un stand ou exposer
des objets, vétements ou jeux deve-
nus inutiles et de repartir avec quel-
ques-uns d’entre eux gratuitement.
Un joli moment de solidarité bon
pour la planéte | « C’est une bonne
idée, on peut vider les placards et
faire de bonnes occasions », s'est
réjouie une participante. 3,3 tonnes
d’objets ont ainsi changé de maison,
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Prés de 900 personnes se sont rendues
autroc ala salle de Kergroas, dimanche.

et 500 passages ont été enregistrésa
la pesée. Diverses animations sui-
vront jusqu’au 29 novembre dans
plusieurscommunes du territoire.



