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Bénévole de longue date, Francois Foll (ici dans les locaux de I'antenne brestoise de la Banque alimentaire, le vendredi 14 novembre) recevra vendredi
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une médaille récompensant son engagement. Photo Le Télégramme/Jules Euzen

Francois Foll, bénévole
ala « BA » depuis 1998

_ Jim
du Finicf Entair,

Le vendredi 21 novembre, Francois Foll, agé de 87 ans, bénévole a la Banque alimentaire
duFinistere depuis 1998 sera décoré de la médaille de bronze de la Jeunesse, des Sports et

de 'Engagement associatif.

Jules Euzen et Adéle Le Nagard

® Depuis 1998, Francois Foll est engagé au
sein de I'antenne brestoise de la Banque
alimentaire du Finistére. Agé de 87 ans, il
continue de venir chaque vendredi dans
les locaux de I'association pour préter
main-forte. Le vendredi 21 novembre
2025, il sera décoré de la médaille de
bronze de la Jeunesse, des Sports et de
I'Engagement associatif. Cest Pierre
Buzaré, président de la Banque alimen-
taire du Finisteére, qui est a l'initiative de
cette décoration. « Est-ce que vous con-
naissez beaucoup de bénévoles qui, a 87
ans, sont présentstous les vendredis a faire
la préparation ? Non, c’est tres exception-
nel », explique-t-il.

Iln’aime pas les honneurs

Dans la salle de pause du hangar de 'asso-
ciation, Francois s’assoit a la table. « Vous
verrez, il n"aime pas parler de lui », confie
Marco, un de ses collégues, debout a coté
de lui. « Clest vrai, je naime pas qu'on me
jette desfleurs.Je ne suis pas favorable aux
décorations. Je suis mal a I'aise de recevoir

cette médaille », ajoute l'octogénaire.
Venir a la « BA », comme les bénévoles
appellent la Banque alimentaire, est un
vrai plaisir pour Francois : « C’'est une occu-
pation saine qui me permet de sortir de
mon environnement, de garder le contact
humain et de voir les copains », raconte ce
dernier.

Un bénévole précieux

Ouvrier, technicien puis chef de travaux a
I’arsenal de Brest, il commence le bénévo-
lat en 1964, en suivant sa femme engagée
au sein de I’Association syndicale des
familles a Plouzané. Il intégre la Banque
alimentaire a la fin des années 90, en tant
que chauffeur pour la « ramasse ». Pierre
Buzaré, qui s’assied a la table, explique :
« Un bénévole comme Francois est pré-
cieux pour notre association. La Banque
alimentaire sert de grossiste pour 145 par-
tenaires associatifs finistériens. Lan der-
nier, 1500 tonnes de produits
alimentaires et d’hygiéne ont été stockées
ici. C'est beaucoup de travail et nous som-
mes en manque de bénévoles ».

«Ily a beaucoup plus de bénéficiai-
res qu'avant »

Durant toutes ses années de service, Fran-
cois a vu évoluer la Banque alimentaire a
Brest : « Quand je suis arrivé, nous n'avions
qu’un petit local, un seul camion et le frigo
était minuscule. Le nombre d’associations
n'était que de quinze ». Il observe que « le
plusdur, c’est pour les étudiants », une pré-
carité apparue ces dernieres années.

La star du hangar

Dans le hangar de la Banque alimentaire,
M. Foll est une véritable star. « Certains
trouvent dréle que je vienne encore ! »,
rigole Francois. « On le surveille, pour ne
pas qu’il en fasse de trop. Sinon il fait tou-
jours quelque chose ! », surenchérit
Marco.

Anoter

La collecte nationale de la Banque alimentaire
se fera dans un bon nombre de magasins, les
vendredi 28, samedi 29 et dimanche 30 novem-
bre 2025. Renseignements complémentaires et
contact sur le site web de la Banque alimentaire
du Finistére : ba29.banquealimentaire.org/

En bref

® Traitement des déchets:
Pays des Abers, d’Iroise et
de Lesneven ont trois étoiles

« Cette labellisation trois étoiles prouve que
I’économie circulaire peut s’ancrer dans des ter-
ritoires comme les nétres, ot 'innovation et la
collaboration font la différence », s’est réjouie
Virginie U'Haridon, coordinatrice G4DEC (ici
entourée par le président du Pays des Abers,
Guy Colin, et la vice-présidente chargée des
déchets et de I’économie circulaire, Christine
Chevalier), lors de la remise du diplome, le
18 novembre, a Paris, au congrés des maires et
présidents d’intercommunalités. Photo G4DEC

C’estun cercle restreint qu'integrent les
communautés de communes du Pays
des Abers, du Pays d’Iroise et de
Lesneven-Cote des Légendes. Celui des
collectivités territoriales labellisées
trois étoiles en économie circulaire.
Seuls sept métropoles ousyndicats de
traitement des déchets bénéficiaient
jusqu'alors de cette reconnaissance
délivrée par 'Ademe (Agence de
I'environnement et de la maitrise de
I'énergie, sous tutelle des ministeres
chargés de l'environnement, de
I'énergie et delarecherche).

Premiéres semi-rurales

En compagnie du Grand Lyon, du pays
de Voiron (Isere) et du Sud-Estuaire
(Loire-Atlantique), les EPCI
(établissements publics de
copopération intercommunale) du Pays
de Brest étirent donclaliste des trois
étoiles et, fierté supplémentaire,
inaugurentla présence de territoires
semi-rurauxa ce niveau. Cette
distinction renforce le mérite du G4DEC
(siege a Plabennec), service d’économie
circulaire partagé, fondé en 2019 parles
trois « comcom » promues (plus celle de
Landerneau-Daoulas) pour trouver et
proposer des solutions de réduction des
déchets, de valorisation des ressources
et de soutien al’écologie aupres des
entreprises et des collectivités des
territoires associés.

Association et exemple a suivre
Seréjouissant naturellement de cette
distinction, Guy Colin, président du
service intercommunautaire, appelle
déjaavoirplusloin:«Pour pérenniser
etamplifier ses actions,le G4DECse
transformera en association, a compter
duler janvier 2026. Cela permettra de
mieux fédérerles énergies et accélérer
latransition vers une économie plus
sobre et solidaire. Avec 'ambition de
devenirun exemple en France ».



