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Chez vous

belle occasion de faire un geste 
utile pour l’environnement tout en 
soutenant le club. La recette servira 
à contribuer au financement des 
déplacements des jeunes.

Les féminines disputeront 
les finales le 25 avril
 samedi, à domicile, les cadets et 
juniors ont disputé les demi-fina-
les régionales « play down » et 
« play off » de rugby à XV. Mais 
l'aventure s'est arrêtée là. Les 
cadets (U16) ont perdu contre Ras-

T Le Rugby-Club Plabennec est 
amené à effectuer de nombreux 
déplacements lors des rencontres 
sportives des jeunes. Une opéra-
tion de récupération de ferraille est 
organisée le samedi 25 avril. « Si 
vous disposez de ferraille ou 
d’encombrants, vous pouvez les 
déposer dans la borne prévue à cet 
effet. Il sera également possible de 
profiter de l’enlèvement à votre 
domicile en prenant rendez-vous 
au 06 08 48 31 42 », souligne Vin-
cent Pitot, le président.C’est une 

du secteur de Belfort le lundi 18 mai, 
pour rejoindre lui aussi Fréland après 
plusieurs jours de marche à travers 
l’Est de la France, en empruntant le 
GR5. Dans le même temps, plusieurs 
Ploudaniélois profiteront de leur 
séjour pour effectuer des balades 
dans les environs de Fréland. Deux 
groupes de cyclistes s'élanceront 
depuis Ploudaniel, le lundi 18 mai 
puis le mardi 19 mai. Tous progresse-
ront à leur rythme, avec un objectif 
commun : rejoindre Fréland pour 
l’arrivée collective prévue le samedi 
23 mai.

T À l’occasion du 50e anniversaire 
du jumelage entre Ploudaniel et Fré-
land (Haut-Rhin), marcheurs et 
cyclistes uniront leurs efforts pour 
rejoindre la commune alsacienne au 
terme d’un trajet d’environ 1 100 km, 
placé sous le signe du partage et de 
l’amitié.
Le coup d’envoi symbolique a été 
donné le 8 avril avec le départ de 
Véronique Laot, marcheuse aguerrie, 
depuis Ploudaniel. Elle incarne 
l’esprit du jumelage et la volonté de 
relier les deux territoires par l’effort 
et la rencontre. Un groupe s’élancera 

T L’assemblée générale de l’associa-
tion Kerlouan Amitié Vélo s’est tenue 
samedi, autour du président, André 
Sparfel, pour lancer la saison 2026.
Lors de cette réunion, le président 
est revenu sur les temps forts de 
l’année 2025, notamment le Tro ar 
Barrez, une sortie cycliste familiale 
organisée chaque année, à la fin du 
mois d’août. Cet événement rassem-
ble petits et grands pour découvrir le 
tour de Kerlouan à bicyclette, au tra-
vers des magnifiques paysages de la 
commune. Il sera reconduit le 
dimanche 30 août 2026 au matin. 
Cette balade sécurisée sera enca-
drée par l'Amicale cycliste Goulven-
Tréflez-Plouider et le Vélo Sport 
Drennecois (VS Drennec).

Le cyclo-cross du Ruduloc pro-
grammé le 18 octobre 
Autre rendez-vous attendu : le cyclo-
cross du Ruduloc, programmé le 
dimanche 18 octobre 2026. L’édition 
2025 avait rassemblé 220 coureurs 

sur un circuit maritime très techni-
que, avec son célèbre passage de 
« l’Escargot », imaginé par Jean-
Pierre Oudot. 
Kerlouan Amitié Vélo peut compter 
sur l’appui des collectivités locales, 
de 90 partenaires et sur l’engage-
ment de 150 bénévoles, que le prési-
dent a chaleureusement salués. 
L’association apporte aussi son aide 
à plusieurs événements sportifs du 
territoire : triathlon de Lesneven, Tro 
Bro Léon, VS Drennec, Transléonarde 
et Tour du Pays de Lesneven Côte des 
Légendes.

Trois nouveaux membres 
au comité directeur
Enfin, trois nouveaux membres 
rejoignent le comité directeur : 
Sébastien Ach, Frédéric Tanguy et 
Gilbert Cadiou.
À noter que le nouveau maire, 
Gérard Mitchovitch, et ses adjointes 
Anne Bertin et Christine Falhun 
étaient présents à cette réunion.

De gauche à droite : Riwal Cabon (trésorier de Kerlouan Amitié Vélo), André Sparfel 
(président), Isabelle Cadiou (secrétaire) et Jean-Pierre Oudot (vice-président), lors de 
l’assemblée générale de l’association. Photo Kerlouan Amitié Vélo

Kerlouan
Kerlouan Amitié Vélo en selle 
pour sa saison 2026

Mardi, l’association sportive (AS) Plouvien a démarré son stage des vacances de printemps pour quatre 
jours de football dans la bonne humeur et le partage, au stade Jo-Bothorel. Football ludique et 
animations extérieures sont proposés aux 35 enfants présents, licenciés et non licenciés, des catégories 
U9 à U15F. Mardi, ils ont accueilli un groupe d’adolescents de l’IME (institut médico-éducatif) du Relecq-
Kerhuon pour une journée basée sur l’inclusion et le partage, un moment fort du stage apprécié par les 
dirigeants et éducateurs présents. À noter que le prochain stage, qui aura lieu au début de l’été, est déjà 
complet.

Plouvien T Le stage de vacances de l’AS Plouvien a accueilli un groupe d’un IME du Relecq

« Avant tout 
une aventure humaine »
« Ce parcours de 1 100 km est avant 
tout une aventure humaine, qui 
illustre l’amitié et la solidarité unis-
sant nos deux communes depuis 
cinquante ans », souligne André 
Le Menn, président. L’arrivée à Fré-
land promet d’être un moment fort 
en émotions, réunissant partici-
pants, habitants et élus pour célébrer 
ensemble cet anniversaire. De nom-
breux Ploudaniélois feront égale-
ment le déplacement pour accueillir 
marcheurs et cyclistes.

Ploudaniel

Ils vont avaler plus de 1 000 km 
vers Fréland pour les 50 ans du jumelage

Une partie des marcheurs, cyclistes et accompagnateurs réunis à Ploudaniel avant le départ vers Fréland, en Alsace. Ce périple 
d’environ 1 100 km s’inscrit dans les célébrations des 50 ans de jumelage entre les deux communes.

semblement Elven sur le score de 
10 à 15 ; les juniors (U19) ont égale-
ment subi une défaite face au ras-
semblement Vannes Pontivy 
Grandchamp, sur le score de 15 à 
16.
Les féminines, de leur côté, se sont 
qualifiées pour les finales, qui 
auront lieu le 25 avril à Concar-
neau.

Pratique
Dépôts à partir du 20 avril dans la 
borne située aux abords du club.

Plabennec

Le rugby-club récupère de la ferraille 
le 25 avril pour payer les déplacements 

T Depuis cette semaine, des tra-
vaux de rénovation du réseau des 
eaux usées, pilotés et financés 
intégralement par le Pays des 
Abers et son pôle eau et assainisse-
ment,  ont été entrepris rue de 
Brest. Ces travaux visent à rempla-
cer les conduites en ciment posées 
il y a plus d’une cinquantaine 
d’années, pour éviter les  fuites et 
les entrées d’eau et maintenir le 
bon fonctionnement de la station 
d’épuration.
Un tronçon de 200 m sera rénové 

par la communauté de communes 
du Pays des Abers, responsable de 
l’assainissement. Durant le chan-
tier, qui devrait durer environ cinq 
semaines, des déviations sont 
mises en place, et le magasin Carre-
four Express reste accessible. Le 
montant des travaux est de 
114 000 € HT. La chaussée, qui est 
récente, sera remise dans son état 
initial. Ces travaux entrent dans le 
plan d’assainissement mis en place 
cette année par le Pays des Abers à 
hauteur de 1,2 M€.

À gauche, Sébastien Cueff (à gauche), responsable des services techniques, et Yves 
Le Goff, adjoint au maire responsable des travaux, visitent le chantier réalisé par TPC 
Ouest (Guipavas) avec la maîtrise d’œuvre confiée par le Pays des Abers à Urbateam 
Saint-Renan.

Bourg-Blanc
Des déviations mises en place 
à cause des travaux rue de Brest


